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Liebe Gaste,

Herzlich Willkommen im Restaurant 5egg!

Bei uns erwartet Sie regionale Produkte, klassisch oder modern, immer mit Sorgfalt
und schonend Zubereitet. Wir beziehen unser Produkte nach Moglichkeiten regio-
nal und von uns ausgewahlten Produzenten.

Bei uns geniessen Sie vom Frihstlick Angebot Uiber ein Mittagsment oder ein fei-
nes Z'Vieri alles was das Herz begehrt. Unsere Backwaren stammen aus unserer
hauseigenen Backerei dreischiibe in Herisau und unsere Sirupe, Eistee und andere
Produkte der Linie «feine Sach» sind ebenfalls aus eigener Produktion.

Fliehen sie einen Moment aus ihrem Alltag und lassen Sie sich von unserem 5egg
Team verwohnen.

Das 5egg Team

Das Restaurant 5egg ist ein Betrieb der dreischiibe. Wir sind ein gemeinnitziges so-
ziales Unternehmen, das mit Arbeits- und Ausbildungsplatzen neue berufliche Per-
spektiven flr Menschen mit Psychischer Beeintrachtigung schafft. In vierzehn ver-
schiedenen Dienstleistungs-und Gewerbebetrieben an den Standorten Herisau, St.
Gallen und Flawil erbringen wir marktgerechte Produktions-und Dienstleistungen
fir unsere Kunden und Gaste.

Schon dass Sie unser Gast sind!

Sie planen einen privaten oder geschaftlichen Anlass? Gerne verwohnen wir Sie und
ihre Gaste mit unserm Bankett Angebot. Dies auch ausserhalb der regularen Off-
nungszeiten.

5egg
Bahnhofstrasse 33

9230 Flawil
T071394 3355
restaurant@5egg.ch
www.5egg.ch



Getranke

Kalte Getranke

Mineral- und Siissgetranke

Goba Mineralwasser «still» und «leise»
Goba «Citro», «<Orange», «Grapefruit»

Goba «Flauder»

Goba «Cola»

Goba «Cola Zero»
Rivella «rot» und «blau»
Sussmost

Shorley

Eistee

Schwepps Tonic
Sanbitter

Safte

Frisch gepresster Orangensaft
Orangensaft Granini

Saft vom Mohl (mit Alkohol)
Saft vom Mohl (ohne Alkohol)

Saisonal

Hausgemachter Eistee

Saison Getrank? Fragen sie unser Team

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

10cl

4.00

CHF

20cl

3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
4.00

CHF
CHF
CHF
CHF

30cl

4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00

20cl

6.00
4.00

50cl

5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00

50cl

5.50
5.50

40cl

5.50



Warme Getranke
Kaffee

Kaffee / Espresso créme
Ristretto

Milchkaffee

Cappuccino

Kaffee Melange
Doppelter Espresso

Masala Chai Latte

Kaffee-Spezialitaten

Latte Macchiato

Latte Macchiato mit Aroma (Caramel/Vanille/Amaretto /Nuss)
Wienerkaffee (Kaffee mit Vanilleglacé und Rahm)

Coretto Grappa

Huuskafi mit Appenzeller Rahmlikor (2cl) und Rahm

Kaffee Amaretto (2cl) und Rahm

Kaffee Lutz (4cl)

Milchgetranke

Milch «heiss» oder «kalt»
Schokolade «heiss» oder «kalt»
Ovomaltine «heiss» oder «kalt»
Heisse Schokolade Melange

Punsch

Orangen, Apfel und Rum ohne Alkohol

CHF
CHF
CHF
CHF
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CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

30cl
4.00
4.20

4.20
5.50

CHF

4.50
4.50
4.50
4.80
5.00
5.00

4.50

5.20
5.80
7.50
6.00
7.50
7.50
7.00

50 cl

5.00
5.00

30cl

4.20



Teespezialitaten
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Tee Manufaktur BIOTEAQUE

BIOTEAQUE ist eine Chiemgauer Tee-Manufaktur, die hochwertigste BIO-Tee-
Mischungen in einer aussergewohnlichen Qualitat anbietet. Die bunten, gross-
blattrigen Tee-Mischungen sind nicht kleingehackt in engen Teebeuteln versteckt,
sondern gut sichtbar in grosse Aroma-Glaser gefillt. Damit die exklusiven und
schmackhaften Tees auch gute Laune machen, sind die Tee-Mischungen nicht
nur bunt, aromatisch und grossblattrig, sondern unterscheiden sich auch durch
originelle Namen.

Sehr stolz ist BIOTEAQUE auf die Zusammenarbeit mit den Chiemgau-Lebenshilfe-
Werkstatten, in denen Menschen mit geistiger Behinderung jeden Tag zeigen, dass
sie gerne arbeiten und zu welchen ungewohnlichen Leistungen sie imstande sind.

Bio Schwarza Beni

Bio frische Resi Griintee, Limone-Ingwer
Bio scheene Leni Waldfrucht-Himbeer

Bio fesche Fini Rooibostee Limone-Vanille
Bio miade Moni Krautertee Melisse-Minze

Serviert auf dem Holzbrett in der grossen Tasse (35c¢l) CHF  6.00

Twinings Platinum Tees 300

Medley of Mint Infusion Pfefferminz CHF 420
Camomile Infusion Kamillen CHF 420
Verveine Tea Eisenkraut CHF 420
Berry Blush Infusion Frichte und Krauter CHF  4.20
English Breakfast Schwarztee CHF 420

Exotic Green Tea Grintee mit Mango und Ingwer CHF  4.20



Fruhstuck

Kleines Friihstlick

Hausgemachtes Brot und 1 Gipfel von der dreischiibe Backerei
2 hausgemachte Konfitliren, 2 Butter

1 Tasse Kaffee, Ovo, Schoggi oder Twinings-Tee

Grosses Fruhstiick

Hausgemachtes Brot und 1 Gipfel von der dreischiibe Backerei
3 hausgemachte Konfitliren, 3 Butter

2 Tassen Kaffee, Ovo, Schoggi oder Twinings-Tee

«Surfer Gipfel» gefillt mit
Spiegelei und Sprossen
zusatzlich mit gebratenem Speck (CH)

Unser «streichfauler Gipfel» mit Butter und Konfitlire
fix und fertig dazu 1 Kaffee oder Espresso oder Twinings-Tee

Joghurtschale mit frischen Friichten
Joghurtschale mit Honig und Cerealien

Kleine Kasefantasie

Kleine Fleischfantasie

Eier Omlette natur

Eier Omlette mit Schinken und Kase

2 Spiegeleier als Zugabe zum Zmorge

1 weichgekochtes 5-Minuten Ei als Zugabe zum Zmorge
Verschiedene hausgemachte dreischiibe-Gipfel
Portion Butter

Portion hausgemachte Konfitiire

Frihstlcksangebot Montag bis Samstag bis 11.00 Uhr

CHF

CHF

CHF
CHF

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

9.50

13.50

9.50
11.00

6.50

7.00
7.00
8.50
8.00
7.50
9.50
5.50
3.00
1.40
0.80
1.20



Speisen egg

Mittagsmenu

Unser Mittagsangebot servieren wir lhnen gerne zwischen 11:30 Uhr und 13.45 Uhr.
Jeden Mittag erwartet Sie unser frisches reichhaltiges Salatbuffet. Regelmassig

werden sie von einer neuen Burger Kreation tUberrascht.

Klein aber fein

Tages- oder Saisonsuppe CHF
Unsere Mitarbeiter informieren Sie gerne tiber das aktuelle Angebot

Portion Pommes frites Culinarium CHF
Portion Susskartoffel frites CHF

S5egg-Burger im hausgemachten Brotli aus dreischiibe-Backerei
100% Rindshamburger mit Salat, Sprossen, Rostzwiebeln

und feiner BBQ Sauce serviert CHF
mit Culinarium Pommes frites CHF
mit Slsskartoffel frites CHF
mit einer Salatbowle CHF

7.00

7.00
7.00

14.00
19.00
19.00
19.00

Segg Falafel-Burger im hausgemachten 5egg Brotli aus dreischiibe-Backerei

Vegetarischer Burger aus Hulsenfriichten und Gemisen mit Salat,

Sprossen, Rostzwiebeln und feiner Sesam-Zitronen-Mayonaise CHF
mit Culinarium Pommes frites CHF
mit Slsskartoffel frites CHF
mit einer Salatbowle CHF

Ab 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Bunt gemischter Salat Klein  CHF 11.00 Gross CHF
Portion Pommes frites Culinarium CHF
Portion Susskartoffel frites CHF
Rustikales garniertes 5egg Plattli CHF

Mit verschiedenem Rauch- und Aufschnittfleisch,
Hart- und Weichkase sowie Essiggemdse, Brot und Butter

13.00
18.00
18.00
18.00

14.00
7.00
7.00

19.00
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Die Martel Qualitatsphilosophie

Die Martel Qualitatsphilosophie wachst aus dem Engagement fiir eine harmonische
Verbindung von Weinkultur und Weinhandel. In der Weinkultur wird auf Tradition
und Klassik ebenso Wert gelegt wie auf Innovation und Kreativitat. In der Martel
Weinwelt wachst Passion und Begeisterung, lebt aber auch Demut und findet sich
Raum fir stilles Geniessen.

Als Weinhandler stellt sich Martel den Herausforderungen des Marktes und der Oko-
nomie. Fur das Erreichen hoher Ziele bauen sie auf ein konstruktives Klima in einem
gesunden Betrieb und auf Fachwissen auf dem neusten Stand.

Das Sortiment basiert auf der Faszination der Vielfalt und dem kritischen Urteil des
Einkaufteams. Erfreulicherweise werden viele Weine aus dem Martel-Sortiment im-
mer wieder mit Trophden und guten Noten in der seriésen Fachpresse geehrt.
Martel stellt an sich selbst wie auch an die Produzenten hohe Anspriiche an Verant-
wortung, Achtungvor derNaturund damit 6kologischem und nachhaltigem Handeln.

Lebendiges, individuelles und authentisches Weinschaffen kreiert Werke jenseits
von Banalitdt oder erzwungener Extravaganz. Als Schlisselworte fir die Martel
Qualitatsphilosophie stehen daher Mass und Balance.

Punkte? Punkt, fertig, aus!

Schulnoten oder Punkte kdnnen zwar etwas aussagen, aber sie erlauben auch im-
mer mindestens so viel Fehlinterpretationen. Der eindimensionalen Reduktion auf
einen Rang in einer Skala stehen unzahlige offene Fragen oder Widerspriiche ge-
genuber. Menschen und Kulturen sind eben nicht messbar. Natirlich haben Rang-
listen ihren Reiz, doch die Martel-Experten votieren fir die Befreiung aus diesem
Korsett. Komplexitat und Facettenreichtum bestimmen das Wesen und somit das
Wesentliche des Weines. Die Personlichkeit, die Seele.

Martel AG St.Gallen
Poststrasse 11
9001 St.Gallen
T07122694 00
www.martel.ch



Schaumweine

Schaumweine
[talien 10cl  75cl

Bisol Crede brut Prosecco Valdobbiadene DOCG Bisol CHF 6.50 38.00
Traubensorte Glera, Pinot Bianco, Verdiso

Die Familie Bisol betreibt Rebbau seit 1542 und ist heute eine der angesehensten
und besten Adressen flr First-Class-Prosecco. Der Crede ist das eigentliche Aushan-
geschild von Bisol.

Frankreich 37.5cl  75cl

Champagne De SaintGall blanc de blancs brut, ler cru CHF 32.00 53.00
Traubensorte Chardonnay

Aus den pradestinierten Cotes de Blancs stammt die Spitzen-Cuvée Champagne de
Saint Gall. Auf diesen Namen kam das renommierte Champagnerhaus nicht durch
die St.Galler. Man erweist dem Monch Gallus die Ehre, weil dessen Ausstrahlung
auch in der Champagne Wirkung zeigte. Der Champagne de Saint Gall ist also ein
echter Champagner von besten Premier Cru Reblagen.

Wein im Offenausschank 10cl

Weisswein CHF 6.00
Rotwein CHF  6.50



Welissweine egg

Weissweine
Schweiz 75cl
Riesling Sylvaner, Culinarium Wein Berneckwein CHF 32.00

Traubensorte Riesling Sylvaner

Die Trauben werden mit moglichst hohem Aromapotential gelesen, sodass eine
perfekte Balance zwischen Saure und Gaumenaromatik entsteht. Die kihle, lang-
same Garfuhrung, welche bis zu 20 Tagen dauert, lasst einen modernen Riesling
entstehen, welcher ausgesprochen exotische Fruchtaromen von Citrus und Grape-
fruit hervorbringt.

Wein einer Nacht, Culinarium Wein Berneckwein CHF 35.00
Traubensorte Pinot Noir

Diese weisse Spezialitat wird aus der blauen Pinot Noir-Traube gewonnen. Der
Wein liegt eine Nacht lang an der Maische, sodass die schénen, himbeerfruchtigen
Aromen des Pinot Noirs extrahiert werden konnen - von daher stammt auch der
klingende Name des Weines. Die Summe aller Teile ergeben einen lachsfarbenen,
zartschmelzenden Wein mit knackiger Frische und dennoch einer breiten Fille.
Das spannende Susse-Saure-Spiel ist eines der Geheimnisse dieses Weines.



Weissweine
Italien 75cl

Pinot Grigio Colli Orientali del Friuli DOC Ronchi di Manzano CHF 39.00
Traubensorte Pinot Gris

Das Weingut Ronchi di Manzano gehort im Friaul zu den qualitativen Leadern. Ver-
antwortlich zeichnet in diesem Weissweinparadies an der Grenze zu Osterreich und
Slowenien die engagierte Roberta Borghese, die ihre Erfahrungen unter anderem in
der Champagne und in Kalifornien (Dominus) sammelte. Ein Klassiker der Region ist
der Pinot Grigio, der sich mit schoner Frucht, duftiger Aromatik und geschmeidigem,
mittelschwerem Korper zeigt.

Tino Vermentino di Sardegna DOC Mora & Memo CHF 39.00
Traubensorte Vermentino

Mora&Memo ist ein modernes Weingut der Stunde im floralen und maritimen Na-
turparadies Sardinien. Elisabetta Pala flhrt den Familienbetrieb, welcher seit 4 Ge-
nerationen die aussergewohnlichen Bedingungen dieser Insel nutzt, um herrlicher
Traubenfrucht und der Substanz idealer Boden Ausdruck zu verleihen. Die stilisier-
ten «Bandidas»-Damen auf der Etikette geben den Farben, der Zurlickhaltung und
der Eleganz der traditionellen sardischen Kleidung Ausdruck. Hier im Stidosten um
das Dorf Serdiana entwickelt der Vermentino di Sardegna, mit dem verkirzten Na-
men Tino ist er konkret angesprochen, Bliten und Krauterduft. Erfrischend.



Rotweine egg

Rotwein
Schweiz 75cl
Rotiberg, Culinarium Wein Berneckwein CHF 35.00

Traubensorte Pinot Noir

Nur die besten Rotiberg-Trauben aus der legendadren Reblage werden fiir den «Roti-
berg» verwendet. In der Nase duftet der Wein nach frischen Himbeeren und schwar-
zen Kirschen. Am Gaumen Uberzeugt dieser Pinot Noir durch einen schénen, sam-
tigweichen Auftakt, welcher dann durch feinkérnige Gerbstoffe und ausgepragte
Gaumenaromatik abgelost wird.

Réserve, Culinarium Wein Berneckwein CHF 48.00
Traubensorte Pinot Noir

Pinot Noir-Trauben von hochster Glte werden sorgféltig gekeltert und dann im
neuen Eichenholzfass flr mindestens 1,5 Jahre ausgebaut. Pragnante Rostaromen,
Tabak und Leder zeichnen diesen Wein in der Nase aus. Feingliedrige, elegante Tan-
nine sprechen alle Sinne im Gaumen an. Eine echte Herausforderung fir alle Wein-
liebhaberinnen. Hervorragender Wein zum Lagern.

Merlot, Culinarium Wein Berneckweine CHF 55.00
Traubensorte Merlot

Der Bernecker Merlot vom «Haldeli» ist eingebettet in einen Felsenzug, der die
Tageswarme schon speichert und sehr reife, aromatisch kraftige Trauben hervor-
bringt — eine der besten Bernecker Lagen. Der Wein wird 2 Jahre im Barrique ge-
lagert und dann unfiltriert von Hand gefullt. Schone dichte Aromatik, Rostaromen,
Lange und dunkle Friichte.



Rotwein
[talien 37.5cl  75cl

Ama Chianti Classico DOCG, Castello di Ama CHF 55.00
Traubensorte: Sangiovese, Merlot

Eine der wohlklingendsten und renommiertesten Adressen der Weinszene der
Toscana verdankt seine jlingste Geschichte einem passionierten Besitzer und Win-
zerpaar: Lorenza Sebasti und Marco Pallanti haben seit den 80er Jahren mit exzel-
lenten Weinen bewiesen, dass ihr Prunkstiick einer tiefen Liebe entspringt. <Amare
Ama» ist heute auch das Credo zahlreicher Toscana-Weinliebhaber. Amas jlingste
Kreation reagiert auf den Zeitgeist, der in der Weinkultur das Miteinander zweier
Weintypen fordert: der konigliche Schlosswein Castello di Ama hat nun neu einen
Prinz aus demselben Blut, den «<Amav.

Amarone Valpolicella classico DOCG, Tommasi Viticoltori CHF 35.00 63.00
Traubensorte: Corvina veronese, Corvinone, Rondinella, Oseleta

Tommasi ist ein hoch angesehener Produzent mit breiter Palette an klassischen
Spezialitaten von der Region am Gardasee. Das Weingut ist Mitglied der Qualitats-
vereinigung «Amarone Families» und fuihrt auch den Titel «Winery of the Year des
Magazins Wine & Spirits» in der Trophdenliste. Tommasis Klassiker und naturlich der
Herr im Haus ist der Amarone Classico. Durch die mehrmonatige Lufttrocknung der
Trauben von der Ernte bis zum Frihling ergibt sich eine natirliche Konzentration
und Intensivierung.

Brunello di Montalcino DOCG Tenute, Silvio Nardi CHF 35.00 62.00
Traubensorte: Sangiovese

In den 1950 Jahren ibernahm Silvio Nardi eine eigentliche Pionierrolle fir die Ge-
schichte und den Erfolg des Brunello di Montalcino. Heute werden die Tenute Silvio
Nardi (mit den Weingutern Casale del Bosco und Manachiara) von der Tochter Emi-
lia Nardi geflhrt, assistiert von Onologe und Neffe Emanuele Nardi. Sie verbinden
gekonnt Klassik und Moderne, oberste Maxime ist Eleganz und Finesse. Ein Brunel-
lo dieser Klasse zeigt das Potential des Sangiovese fir Tiefe, Lange und typische
Toscana-Wirze, welche Italienpuristen das Herz hoher schlagen lasst.
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Spanien 75cl

Mas de Leda Vino de la Tierra Castilla Leon Bodegas CHF 41.00
Traubensorte: Tempranillo

Das FamilienWeingut Leda in Tudela del Duero weiss auf einem einmaligen Schatz
von uber 50jahrigen TempranilloRebstocken aufzubauen, im Prinzip vereinigt man
wunderbare Essenzen aus besten Weinbergen in der Grossregion Castilla y Léon
und den Denominationen Ribera del Duero, Toro und Cigales. Die Produktion
betragt gerade mal bescheidene 20 hl pro Hektare. Der Mas de Leda reift klassisch
wahrend 18 Monaten in Barriques.



Bier, Spirituosen und Apéro

Biere
Frisch gezapft

Schutzengarten Lager hell, 4.8 vol.%

Flaschenbiere

St.Galler Klosterbrau, 5.2 vol.%
Schitzengold Bier (Alkoholfrei) 0.5 vol %

Spirituosen

Zwetschgenwasser vom Raber
Williams Birnenbrand vom Raber
Kirsch vom Raber

Berta Grappa

La Vielle Prune

Appenzeller Alpenbitter
Appenzeller Rahmlikor

Amaretto

Apéro

Aperol Spritz
Haus Prosecco mit Saison Sirup

Campari
Campari mit Orangensaft
Campari mit Soda

40 vol%
40 vol%
40 vol%
42 vol%
40 vol%
29vol%
18 vol%
28 vol%

42 vol%

CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF

20cl

3.50

CHF
CHF

2cl

6.00
6.00
6.00
6.00
8.00

30cl

4.50

33cl

5.20
4.00

4l

7.00
7.00
7.00

9.50
7.00

4¢l

6.00

9.00
8.00
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Deklarationen

Fleisch und Fisch

Falls nicht anders deklariert, stammen unser Fleisch und unsere Fleischerzeugnisse
aus der Schweiz. Fleisch aus auslandischer Herkunft:

Kann mit Hormonen als Leistungsforderer erzeugt worden sein. Kann mit Antibio-
tika und/oder anderen anti-mikrobiellen Leistungsforderern erzeugt worden sein
ARG Argentinien AUS Australien AUT Osterreich BRD Deutschland CAN Canada
ESP Spanien FRAU Frankreich HUN Ungarn IRL Irland ITA Italien NZL Neuseeland
POL Polen RSA Sudafrika URU Uruguay USA Amerika VN Vietnam

Allergene

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Eier D Fische E Erdnlsse F Sojabohnen G
Milch H Nisse/Schalenfriichte L Sellerie M Senf N Sesamsamen O Sulfite P Lupinen
R Weichtiere

Fragen Sie unser Service Team, wenn sie an einer Lebensmittelallergie oder Unver-
traglichkeit leiden.






